,' 4 Hospizbewegung Weingarten « Baienfurt « Baindt * Berg e.V.

Hospizbewegung Weingarten sucht neue ehrenamtliche Begleiterinnen und Begleiter

Der ambulante Hospizdienst unterstiitzt Menschen in ihrer letzten Lebenszeit zu Hause, im
Pflegeheim und im Krankenhaus. Durch individuelle Hilfe werden Betroffene und ihre Angehdrigen
entlastet.

Aktiver Hospizbegleiter*innen erleben es als erfiillend und bereichernd, Mitmenschen in dieser

besonderen Lebenssituation zur Seite zu stehen. lhr Dienst ist Lebensbegleitung bis zum Schluss.

Vorbereitungskurs fiir Ehrenamtliche:

Um gut fir diese Aufgabe vorbereitet zu sein, absolvieren alle Interessent*innen zunachst einen 6-
monatigen Vorbereitungskurs. An 5 Wochenenden und einigen Abendtermine werden grundlegende
Themen der Hospizarbeit bearbeitet.

Die eigene Sichtweise zu Themen Sterben und Tod, Krankheit oder Leiden und Spiritualitat bekommt
Raum. Die Teilnehmenden nahern sich in unterschiedlicher Weise dem eigenen Bezug zu den
Themen und lernen sich selbst besser kennen.

Eigene Starken und Grenzen stehen genauso im Fokus wie Méglichkeiten, auf Menschen mit
manchmal ganz anderen Wertvorstellungen einzugehen.

Teilnehmende erhalten aulRerdem grundlegendes ,Handwerkszeug’ wie Gesprachsfiihrung,
Informationen tber Schmerzbehandlung und liber verschiedene Phasen, die ein sterbender Mensch
moglicherweise durchlebt. Wahrend einer Praxisphase kénnen die Teilnehmenden erste Erfahrungen
sammeln und reflektieren.

Die Hospizbewegung Weingarten bietet ab Oktober 2025 einen Vorbereitungskurs an.

Wir méchten besonders auch Manner ermutigen, sich fiir dieses interessante und

lebensbereichernde Ehrenamt zu engagieren. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Auskiinfte und Informationen erhalten Sie unter Telefon 0751-18056382



